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Sich begegnen mit Jin Shin Jyutsu 
Jin Shin Jyutsu Praxis – vor Ort & online 

 

Sommerprogramm 2026  

Hier findest du einen Raum, um Jin Shin Jyutsu kennenzulernen, dich selbst zu erfahren und 
dich im gegenseitigen Strömen auszuprobieren. 

Zur Orientierung:  
Einzelbehandlung  →  sehr persönlich  
Offene Praxis  →  als Einstieg  
Strömgruppe   →  kontinuierlich  
Seminar   →  als Impuls  
 
Fortlaufende Gruppe mit JSJ und anderen Herzensimpulsen  

→  Vision ab Herbst 
 
Regelmäßige Infos    → Newsletter  3-4 x jährlich - Anmeldung per Mail

 
 

Einzelbehandlungen  

In einer Einzelbehandlung stehst du mit deinem Anliegen im Mittelpunkt. 
Dein System kann zur Ruhe kommen, 
deine Energie wieder in Fluss finden 
und ein Raum für Regeneration entstehen. 

→ Termine nach Vereinbarung        

Alle aktuellen Behandlungsangebote und Preise findest du auf meiner Homepage:  
https://www.ulrikepflomm.com/einzelbehandlung  

 

mailto:mail@ulrikepflomm.com
http://www.ulrikepflomm.com/
https://www.ulrikepflomm.com/einzelbehandlung


Offene Strömpraxis  

In der offenen Strömpraxis kannst du – nach Voranmeldung – ganz unverbindlich kommen. 
Du hast die Möglichkeit, mich kennenzulernen, Fragen zu stellen und erste eigene Erfahrungen 
mit dem Strömen zu machen. 

Der Raum öffnet sich etwa alle 14 Tage am Donnerstag ab 17.30 Uhr für ca. 60–90 Minuten – 
je nach Bedarf und Nachfrage. 

Termine:  Do. 21. Mai 2026 - jeweils um 17.30 Uhr 
Mi. 3. Juni 2026 
Mi.24. Juni 2026  
Do. 9. Juli 2026 
Do.23. Juli 2026 
Do. 6. Aug. 2026 
Do. 20. Aug. 2026 

Beitrag: Das erste Mal ist kostenfrei. 
                 Danach auf Spendenbasis im Sinne eines individuellen Energieausgleichs. 

 
 
 
Strömgruppe 

Die Strömgruppe bietet dir einen geschützten und verbindlicheren Rahmen für gemeinsames 
Üben und Austausch. 

Wir beginnen mit Selbsthilfe-Sequenzen zur Einstimmung und gehen dann über in das 
gegenseitige Strömen – jeweils zu zweit oder zu dritt, unter Anleitung. 

So entsteht mit der Zeit mehr Sicherheit, Tiefe und Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und 
deinen Körper. 

Termine:  Sa. 23. Mai 2026 - jeweils von 10 bis 11.30 Uhr 
  Sa. 28. Juni 2026 
  Sa. 25. Juli 2026 
 
Beitrag:  25,- € 
 
 
 
 

 
 
 

 



Seminar: Hauptzentralstrom  

Über den Sommer biete ich ein Seminar zum Hauptzentralstrom an. 

Dieser grundlegende Strom im Jin Shin Jyutsu kann dich dabei unterstützen, wieder mehr in 
deine Mitte zu kommen, dich auszurichten und die eigene Lebensenergie in Fluss zu bringen. 

Das Seminar ist eine Einladung, diesen Strom kennenzulernen, selbst zu erfahren und erste 
praktische Zugänge für dich mitzunehmen. 

Die geplanten Termine:       1. Termin im Juli      2. Termin im September 

Beitrag:  80,- €    (incl. Handout und Audio mit Strömanleitung) 

Wenn du Interesse hast, kannst du dich gern unverbindlich auf die Interessentenliste setzen 
lassen. 
Du bekommst dann die Ausschreibung und kannst an der Umfrage zur Terminfindung 
teilnehmen, um Dich danach verbindlich anzumelden, wenn die Termine für Dich passen. 

 
 

Ausblick  

Eine fortlaufenden Gruppe mit Jin Shin Jyutsu und anderen Herzensimpulsen für Dich: 

Eine Gruppe für Herzensmenschen, für Dich und Deinen inneren Weg: 

wo wir gemeinsam auf dem Weg sind…. uns selbst neu begegnen, unseren Körper bewusster 
wahrnehmen und unser eigenes Sein im Leben mehr und mehr verkörpern. 

Der Start ist für den Herbst geplant. 

 
Wenn dich das anspricht, kannst du dich gern auf die Interessentenliste setzen lassen. 

 
 

Online-Angebote  

Ergänzend gibt es immer wieder Online-Formate zu ausgewählten Themen. 

 

Wenn du spürst, dass dich das anspricht oder dich meine Angebote auf 
eine Weise berühren, freue ich mich, von dir zu hören. 

Herzliche Grüße    von Ulrike Pflomm 


