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Gruppenangebote und Workshops
Herbst-Winter 2025

Der Hauptzentralstrom

Der Hauptzentralstrom ist der wichtigste Strom im Jin Shin Jyutsu. Er wird
empfohlen fur die tagliche Anwendung. Er versorgt uns taglich mit neuer
Energie, wirkt zentrierend,harmonisiert unsere Drisen und Hormone, stéarkt die
Wirbelsaule, fordert die emotionale Balance.

Gerade weil er so kraftvollist, ist es sinnvoll, ihn begleitet zu erlernen.
AuBerdem macht es gemeinsam mehr SpaB und die Gruppe potenziert auch die
Wirkung.

g in den

Wo? JSJ-Praxis Ulrike Pflomm im Atelier
Wann? Sa. 8. Nov., 10 bis 12 Uhr und Sa.13. Dez. jeweils 10 bis 12 Uhr

Beide Kurse
zusammen Inhalt:
incl Tonaufnahme Sa. 8. Nov. Kennenlernen des Hauptzentralsstroms und gemeinsames
und Handout Strémen
Sa. 13. Dez. Vertiefende Informationen zum Hauptzentralstrom - Raum fur
100 € Fragen und Erfahrungsaustausch. Gemeinsames Strémen
Mitbringen: Kopfkissen und 1-2 Wolldecke (Matratzen sind vorhanden)
Teilnehmerzahl: 3-6 Energieausgleich: 70 € incl. Tonaufnahme und Handout
" |
[¢] zum H alstrom - N7
Wo? Online zu Hause Gber Zoom S0 schon, _ -
Wann? Di.11.11,, Di.18.11,, Di. 25.11., Di. 2.12. je 19.30 bis 20.30 wenn d‘u dabei Y A
Uhr bist A
Am 11.11. Einfihrung um 19.00 Uhr fiir die , die nicht vor Ort
dabei waren
Inhalt:

- Vertiefende Informationen; - Austausch in der Gruppe lber die
gemachten Erfahrungen;: danach gemeinsame Strémsequenz

Verbindliche Anmeldung per Mail an:
Teilnehmerzahl: 4-8 Energieausgleich: 60 € incl. Tonaufnahme

und Handout rQ mail@ulrikepflomm.com
I

Ich freue mich auf Dich! bis 7 Tage vor Kursbeginn

Ulrike Pflomm



